
Arbetsträning på Återbruket  

Trygg miljö med 

många valmöjligheter



- Arbetsuppgifter bakom butik: gå igenom 

inlämnat material, värdera, prismärka, 

rengöra. Göra iordning miljöer i butiken, 

damma, ställa ut nya varor.

- Arbetsuppgifter i butiken: stå i kassan, 

gör iordning i butik. Ta betalt, packa in 

varor, hjälpa kunder.

- Transport: hämta möbler hos kunder. 

Ibland på dödsbon.

Återbruksbutik i Fisksätra



Verkstad inom 
snickeri & re-make

- I mindre grupper tillsammans med handledare

Transport av möbler



Andra stationer inom 
arbetsträning
Tryckeri

Tömma papperskorgar & skräpplock
Transport av möbler



Vad vill vi att individen ska uppnå?

 Fått en ökad tilltro till sin egen förmåga

 Stärkt individens målmedvetenhet genom att få syn på sina 
styrkor och förmågor 

 Skapat bra rutiner och förutsättningar i vardagen för att kunna 
arbeta

 Utmanat sin arbetskapacitet genom att prova på olika aktiviteter

 Fått en känsla av hur det är att vara på en arbetsplats

 Få syn på fokusområden, ex träna socialt, språk, passa tider.

 Fått större kunskap och kan hantera sin vardag bättre, rutiner och 
struktur

 Öva på samarbete och kommunikation med andra

 Gjort stegförflyttningar i rätt riktning mot självförsörjning



ÅTERBRUKET

Kontaktuppgifter: 

Cassiani Fotinos

Telefon: 08-570 471 03

Cassiani.fotinos@varmdo.se
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