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Autism Stockholms lan bildades 1975

En ideell forening for personer med autism, med eller utan intellektuell funktionsnedsattning

Foreningens medlemmar ar:
* personer med autism
* narstaende (foraldrar, syskon eller annan slakt)

* professionellt verksamma (personer som traffar autister i sitt arbete)

2024 — ca 4100 medlemmar
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Vi sprider kunskap om autism,
paverkar beslutsfattare och
skapar motesplatser.

www.autism.se/stockholm



http://www.autism.se/stockholm

autism

Stockholms lan

Vad vi gor

Paverkansarbete:

e
@ Stockholms

) N stad
Halso-och sjukvard

Arbete
Skola och utbildning
LSS (daglig verksamhet, kontaktperson, boende med sarskild service mm

Fritid
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Vad vi gor

Medlemsaktiviteter:

Traffgrupper (tjejtraffar, pubkvall m.fl.)

Studiecirklar (matlagning, relationer m.m)

Aktiviteter (promenader, badtider, bowling)

Cafétraffar

Motesplatser i lanet —i Nacka, Taby, Jakobsberg och Stuvsta
Forelasningar, informationstraffar

https://www.autism.se/stockholm/kalender-stockholm/



https://www.autism.se/stockholm/kalender-stockholm/
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Motesplats Autism

Fyra noder i lanet

Vi ses en gang i manaden

Fika och umgange med enklare aktiviteter
som spel och pyssel och
foreldasningar/information om samhallets
stod

Prova-pa-aktiviteter/Familjedagar

Motesplats for alla aldrar
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Brannkyrkagatan 91, vid Zinkensdamms T-bana
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Vad ar autism?

Autism ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och
nagot man fods med.

Det handlar om hur din hjarna fungerar och pa vilket satt
den hanterar information.

Att ha autism paverkar ens satt att vara, tanka och
kommunicera med andra.

Ca 1-2% av befolkningen har autism.
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Om autism

Ojamn begavning

Begransad formaga till social interaktion
Begransad formaga till kommunikation
Begransningar i forstallningsformaga

Kognitiva svarigheter
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Om autism

Ovanligt bra langtidsminne
Palitlighet och lojalitet

Formaga att tanka "utanfor boxen”
Formaga att lara sig utantill

Ar ofta noggranna

Har ofta bra siffer- och faktaminne
God formaga att fokusera

Stor uppmarksamhet pa detaljer

Stor férmaga till koncentration gor ofta att de far mycket gjort
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Att mota en autist

« Var nyfiken!

Stall fragor

Undvik oppna fragor

Anvand visuellt stod

Var rak och tydlig i kommunikationen
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autism 77?2 De sju fragorna

1. & Vad ska jag géra?

2. ¥ Var ska jag vara?

3. &? Vem ska jag vara med?
4

4. cotoo Hur ldnge ska det halla pa?
—

5. Vad ska handa sen?

6. ?ﬁg Vad behover jag ha?

A bag bngoped e Rang ot mad wiser fvin § Welgt

7 .,ﬁ,? Varfor ska jag gora det?
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Tips att tamed er:

* |Infor motet

* Under motet

o Efter motet
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https://www.jobbafrisknpf.se/

https://www.habilitering.se/fakta-och-rady

https://www.autism.se



https://www.jobbafrisknpf.se/
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/
https://www.autism.se/

a,utism Tack for att ni lyssnat!

Stockholms lan Marita.jacobson@autismstockholm.org

www.autism.se/stockholm
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